2 e oS
J;{ ,, DYDD LLUN

Pryd Cig neu
Bysgod gydag
unrhyw Bwdin
£2.85

heb Bwdin
£2.35

Pryd Llysieuol
gydag unrhyw
Bwdin

£2.85

heb Bwdin
£2.35

Bar Deli,
Eitemau Unigol
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Pei Bwthyn gyda
Brocoli a Moron

Macaroni a Chaws
gyda Bara Garlleg
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Byrgyr Cyw lar
Pryd Pastay
Dydd

DYDD MAWRTH

Selsig Porc wedi'i
Bobi, Sglodion
neu Datws
Stwnsh, Ffa neu
Bys

Pastai Gaws,
Sglodion, Pys
neu Ffa Pob
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Ci Poeth Mawr
Pryd Pastay
Dydd

a Chacennau.
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DYDD MERCHER

Cinio Rhost,
Llysiau Ffermdy

Cymysg

Pitsa
Margherita,
Bara Garlleg,
Pys neu Bys

Melyn
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Wrap Cyw lar
Pryd Pastay
Dydd

Brechdanau, Wraps a Bagets, Saladau, Tatws Trwy'u Crwyn gyda
Llenwadau Gwahanol, Diodydd, Ffrwythau, logwrt, Bisgedi Cartref
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Lasagne Cig
Eidion gyda Bara
Garlleg a Salad
Bychan

Cyri Quorn, Reis,
Bara Naan a
Brocoli
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Byrgyr Cyw lar
Pryd Pastay
Dydd

Ewch i wefan arlwyo CBSW
am fwy o wybodaeth drwy'r
cod QR. Siaradwch ag aelod

o'r tim arlwyo ynglyn a
gofynion dietegol.
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DYDD GWENER

Pysgodyn wedi'i
Bobi yny Popty
gyda Sglodion,

Pys a Phys Melyn

Nygets Quorn
gyda Sglodion,
Pys a Phys Melyn
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Byrger Cig Eidion
Pryd Pastay
Dydd






